
選択必修 日本史Ｂ ２ ３科目の種類 科目名 学 年 単位数

文理特進コースコ ー ス

山川出版社『詳説 日本史Ｂ』教 科 書

山川出版社『詳説 日本史図録』副 教 材

科目のねらい

・この授業では、先史時代から安土・桃山時代までを学習します。

・わが国の文化と伝統の特色について、自然条件や時代背景、国際環境との関わりの中で考えます。

・日本が近隣の東アジア諸国とどう関わってきたのか、また、それらの国々が日本の歴史にどんな影

響を及ぼしたかを考えます。

・基本的な歴史事項を理解しつつ、歴史的な事象やそれを物語る史料から、歴史的なものの見方や考

え方をやしないます。

・歴史を論理的に捉えられるようにし、難関大学の受験に対応できる学力を身につけます。

授業の進め方

・教科書と資料集を中心に、講義形式で進めます。

・定期的に確認テストを行い、基本的な知識の定着をはかります。

・授業に視聴覚資料や実物の史料を持ち込み、その時代を豊かにイメージできるようにします。

・史料プリントを配布し、史料の読解と写真や図による解説を行います。

・板書量が多いのは難解な歴史用語に慣れるため、また後々まで使えるノートを作るためです。

・時代が終わるごとに、入試問題にも取り組んで行きます。

・日本の歴史をいまの私たちの生き方や社会と関連させて行きます。

より良く学習を進めるためのアドバイス

・ なぜそうなったのか 「この出来事にはどんな意味があるのか」といったように、学者のような問「 」

題意識があると、歴史を学ぶことが楽しくなり、歴史の流れも理解しやすくなります。

・歴史の「事実」は１つですが、歴史の「見かた」は１つではありません。いろいろな角度から歴史

を考えることが、歴史への深い理解につながります。

・長い歴史の上にいまの日本社会や国際社会があります。日頃から新聞記事を読んで、時事問題に関

心をもっておきましょう。

・博物館や歴史の現場に足を運ぶと、歴史を身近に感じられます。

・日本史に興味・関心がない人は、エピソードと共に覚えて行きましょう。覚えた知識を関連付けて

つなぎ合わせると歴史の大きな流れがわかります。

評価方法

○テストについて

歴史を理解する上での基本事項と時代を象徴する人物や出来事について出題します。大学の入試問

題も盛り込み、試験を通じて応用力もやしないます。

○平常点について

定期試験の得点が中心になりますが、出席状況、授業態度、授業中の質疑応答、また確認テストや

課題レポート、ノート、プリントの整理なども加味して総合的に評価します。



学期 学 習 単 元 学 習 の 内 容 と ね ら い

前 １．日本文化のあけぼの

期 ① 日本文化のはじまり ①旧石器文化と縄文文化の特徴について考えます。
② 農耕社会の成立 ②水稲耕作と金属器使用が小国を形成する経緯を理解します。
③ 古墳とヤマト政権 ③古墳を通じて小国が統一する様子を知り、ヤマト政権による

大陸との交渉を学びます。

第 １ 回 定 期 考 査

２．律令国家の形成

① 推古朝 ①聖徳太子・蘇我馬子らによる中央集権国家づくりについて考
えます。

② 律令国家の成立 ②大化改新を機に律令国家が整う様子を学習します。
③ 平城京の時代 ③奈良の都で繰り広げられた政争を整理し、律令国家が動揺す

る様子を理解します。
④ 平安初期の政治 ④都が平城京から平安京に移った理由を考え、律令による支配

の建て直しを学びます。

第 ２ 回 定 期 考 査

後 ３．貴族政治

期 ① 摂関政治 ①藤原氏が出世した理由と道長・頼長の政治について考えます

② 荘園と武士 ②荘園の発達と武士の発生がどう関連しているのか考えます。
③ 院政と平氏の台頭 ③院政が成立した理由と、保元・平治の乱を通じた平氏の台頭

について学びます。
４．武家社会の成立

① 鎌倉幕府の成立 ①源平の争乱と、初の武家政権である鎌倉幕府がどのように成
立したかを学習します。

第 ３ 回 定 期 考 査

② 執権政治 ②北条氏による執権政治と鎌倉時代の武士について学びます。
③ 元寇と幕府の衰退 ③元寇と、それが幕府に与えた影響について考えます。
④ 鎌倉時代の社会 ④鎌倉時代の農業と商業の様子を学習します。

５．武家社会の成長

① 室町幕府の成立 ①建武政権と室町幕府がどのような政権であったのか学びます
東アジア諸国との交易と倭寇について学習します。

第 ４ 回 定 期 考 査

② 幕府の衰退と庶民の台頭 ②惣村とはどんなものか、また土一揆について考えます。
室町時代の農業や商工業の様子を学習します。
応仁の乱が幕府の支配と社会に与えた影響について考えます

③ 戦国大名の登場 ③戦国大名がどのようにして登場したか、また戦国大名の分国
支配がどのようなものであったか学びます。

６．幕藩体制の確立

④ 織豊政権 ④ヨーロッパ人の来航を大航海時代の中で理解し、日本に伝わ
った鉄砲やキリスト教が日本にどのような影響を与えたのか
考えます。
織田信長と豊臣秀吉はどのようにして戦国の世を統一したの
か、また秀吉の検地と刀狩が、その後の社会にどのような影
響を与えたのか考えます。
秀吉の外交と朝鮮侵略について学習します。



第 ５ 回 定 期 考 査


